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Reabilitacao Pulmonar

Uma abordagem multidisciplinar baseada em evidéncias

* Programa educativo para fisioterapeutas
* Baseado nas diretrizes ATS/ERS 2013 e GOLD 2024
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Objetivos da Aula

» Compreender o conceito e a importancia da reabilitacdo pulmonar
* Reconhecer as principais indicacdes e contraindicacdes

* Identificar os componentes essenciais de um programa

» Aplicar principios de prescricao de treinamento

* Avaliar resultados clinicos e funcionais
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Definicao
* A reabilitacdo pulmonar é uma intervencao abrangente baseada em avaliacao
individualizada do paciente
* Inclui treinamento fisico, educacao e mudanca de comportamento
* Visa melhorar a condicao fisica e psicoldgica
* Promove adesao a comportamentos saudaveis a longo prazo
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Indicacoes

 DPOC (GOLD B-D)

* Fibrose pulmonar idiopatica

* Bronquiectasias

* Asma grave persistente

* Pré e pés-transplante pulmonar

* Pds-cirurgia toracica ou abdominal alta

* Doencgas neuromusculares com repercussao respiratoria
* P6s-COVID prolongado
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Contraindicacoes

* Angina instavel

* Insuficiéncia cardiaca descompensada

* Arritmias graves nao controladas

* Exacerbacao recente sem estabilizacao

» DistuUrbio cognitivo grave sem cuidador

* Limitacao ortopédica que impeca o exercicio seguro
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Avaliacao Inicial

Anamnese completa e exame fisico
Espirometria e gasometria arterial

Teste de caminhada de 6 minutos

Escala de dispneia mMRC

Questionario CAT (COPD Assessment Test)
Avaliacao nutricional e psicossocial
Rastreio de comorbidades
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Componentes do Programa

Treinamento fisico aerdbio e resistido
Treinamento de musculos respiratérios
Educacao em saude

Suporte nutricional

Intervencao psicossocial

Cessacao do tabagismo

Vacinacao e prevencao de exacerbacodes
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Prescricao de Exercicio Aerdbio

* Modalidade: caminhada, bicicleta ou esteira

* Intensidade: 60-80% da carga maxima ou Borg 4-6

* Duracao: 20-30 minutos por sessao

* Frequéncia: 3-5 vezes por semana

» Duracao total: minimo 8 semanas para beneficios significativos
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Prescricao de Exercicio Resistido

* Grandes grupos musculares (MMSS e MMII)
e 2-3 séries de 8-12 repeticoes

* Intensidade: 60-70% de 1RM

* Progressao semanal conforme tolerancia

* Monitorar SpO: e escala de Borg
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Treinamento de Musculos
Respiratorios

* Indicado em fraqueza muscular inspiratéria (PImax < 60 cmH20)
* Uso de threshold ou PowerBreathe

* Intensidade: 30-50% da PImax

* Duracao: 15-30 minutos por dia, 5 dias/semana

* Beneficios: reducao da dispneia e melhora funcional
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Educacao em Saude

Manejo de dispneia (respiracao diafragmatica, freno labial)
Uso correto de medicacdes inaladas

Reconhecimento precoce de exacerbacdes

Plano de acao individualizado

Estratégias de conservacao de energia

Atividades sexuais e viagens
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Monitorizacao durante o Treino

* Frequéncia cardiaca

» Saturacao periférica de oxigénio

* Escala de Borg (esforco e dispneia)

* Pressao arterial pré e pds sessao

* Sinais de alarme: sudorese fria, dor precordial, tontura

Pagina 13 ¢ hubfisio.com.br



HUBFISIO Slides: Reabilitacdo Pulmonar

SLIDE 13

Resultados Esperados

* Aumento da tolerancia ao exercicio (A TC6min = 30 m)
* Reducao da dispneia (mMRC)

* Melhora da qualidade de vida (CAT, SGRQ)

* Reducao de exacerbacdes e hospitalizacdes

* Melhora do humor e da funcao cognitiva
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Reabilitacao Pulmonar Domiciliar

» Alternativa efetiva quando o acesso ao centro é limitado

* Uso de telemonitoramento e apps

* Reguer educacao inicial presencial

* Manutencao da adesao é o principal desafio

» Resultados comparaveis a modalidade presencial em pacientes selecionados
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Casos Especiais

* Pacientes com hipoxemia grave: uso de oxigenoterapia durante o treino
* Pré-transplante: manter capacidade funcional

* P6s-COVID: iniciar com baixa intensidade, monitorar PEM

* |dosos: adaptar cargas e priorizar equilibrio

» Comorbidades cardiacas: coordenacao com cardiologista
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Conclusao

Reabilitacdo pulmonar é uma das intervencdes mais custo-efetivas em pneumologia

* Impacta diretamente na qualidade de vida

* Deve ser oferecida sempre que indicada

* Requer equipe multiprofissional e engajamento do paciente
» Evidéncia cientifica robusta apoia sua pratica
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