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CAPITULO 1
Introducao a Palpacao

A palpacao é uma das ferramentas mais valiosas do fisioterapeuta. Ela permite
localizar estruturas anatomicas, identificar alteracdes de tonus, temperatura,
textura e sensibilidade, além de orientar o raciocinio clinico e a escolha de técnicas
terapéuticas.

Uma palpacao eficaz depende de conhecimento anatédmico sélido, sensibilidade tatil
desenvolvida, técnica correta e comunicacao clara com o paciente. Neste e-book,
vocé encontrard um guia pratico dos principais pontos de referéncia utilizados na
avaliacao fisioterapéutica.

Por que dominar a palpacao?

* Aumenta a precisado diagndstica;

* Direciona a aplicacao de terapias manuais;

* Permite monitorar a evolucao clinica;

» Fortalece a relagdo terapéutica com o paciente.
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CAPITULO 2
Principios Técnicos

Para palpar com qualidade, é necessario aplicar pressao adequada, utilizar a
superficie mais sensivel da mao (polpas digitais) e realizar movimentos lentos,
exploratérios e sistematicos.

Componentes fundamentais

Pressao Iniciar leve e aumentar progressivamente conforme o tecido.
Direcao Perpendicular a fibra ou estrutura pesquisada.

Ritmo Movimentos lentos permitem melhor percepcao tétil.

Sequéncia Explorar de proximal para distal e do superficial para o profundo.
Comparacao Sempre comparar com o lado contralateral.

Preparacao do terapeuta

* Unhas curtas e maos aquecidas;

* Postura confortavel, evitando tensdao de ombros e punhos;
* Concentracao plena durante a exploracao;

* Uso minimo de forca, priorizando sensibilidade.
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CAPITULO 3

Posicionamento do Paciente

O posicionamento adequado facilita o acesso a estrutura pesquisada e o
relaxamento muscular do paciente. Cada regiao corporal exige uma configuracao

especifica.

Cervical
Ombro
Coluna
Quadril
Joelho

Tornozelo

DecuUbito dorsal com suporte occiffeddxamento da musculatura suboccipital
Sentado com braco apoiado Acesso a acrdmio, coracdide e tuberosidades
Decubito ventral com travesseiro Belolab@moeelordose lombar

Decubito lateral com joelho flexioRadlmacdo de trocanter e gliteo médio
Sentado com joelho flexionado 30Palpacao da linha articular

Sentado com pé pendente Acesso a maléolos e ligamentos
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CAPITULO 4

Pontos Osseos Essenciais

Ombro

Acromio: ponto lateral e superior, referéncia para o subacromial;

Processo coracdide: anterior, medial ao Umero, insercao do peitoral menor e
cabeca curta do biceps;

Tuberosidade maior do Umero: lateral, onde se inserem supraespinal, infraespinal
e redondo menor;

Tuberosidade menor: anterior, insercao do subescapular;
Espinha da escapula: divide fossa supra e infraespinhal.

Cotovelo e antebraco

Epicondilo lateral: origem dos extensores do punho;
Epicéndilo medial: origem dos flexores do punho e pronador redondo;
Olecrano: extremidade proximal da ulna, dolorido em bursites.

Coluna

Processos espinhosos: orientam niveis vertebrais (C7 é o mais proeminente);
Crista iliaca: apice no nivel de L4-L5;
Espinha iliaca péstero-superior (EIPS): geralmente ao nivel de S2.

Membros inferiores

Trocanter maior: lateral do quadril;

Tuberosidade tibial: insercao do tendao patelar;

Maléolos: medial (tibia) e lateral (fibula);

Tuberosidade do calcaneo: insercao do tendao de Aquiles.
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CAPITULO 5

Musculatura Superficial

A palpacao muscular deve considerar origem, insercao, direcao das fibras e funcao.
Solicitar contracao isométrica auxilia na identificacao da estrutura.

Membro superior

Trapézio superior Do occipital ao acrémio Elevar ombros

Deltéide Envolve o ombro Abduzir braco 30°

Biceps braquial Face anterior do braco Flexao do cotovelo com supinagao
Triceps braquial Face posterior do braco Extensdo contra resisténcia

Tronco e core

Reto abdominal Anterior, entre esterno e pube  Elevar tronco em decubito dorsal
Obliquos Lateral do abdome Rotacdo/inclinacdo de tronco
Eretores da espinha Paravertebrais Extensao da coluna

Quadrado lombar Lateral, entre 122 costela e crista ltiainacao lateral

Membro inferior

Gluteo maximo Posterior do quadril Extensdo do quadril

Gluteo médio Lateral do quadril Abducdo do quadril em decubito lateral
Quadriceps Face anterior da coxa Extensao do joelho

Isquiotibiais Face posterior da coxa Flexao do joelho

Gastrocnémio Panturrilha superficial Flexao plantar em pé
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CAPITULO 6

Tendoes e Ligamentos

A palpacao tendinea deve ser feita com a estrutura sob leve tensao. Ja os ligamentos
sao mais bem palpados em posicao neutra da articulacao.

Tendoes clinicamente relevantes

» Supraespinal: logo abaixo do acromio, com braco em extensao e rotacao interna;
* Biceps (cabeca longa): no sulco bicipital, entre as tuberosidades;

* Patelar: entre patela e tuberosidade tibial;

* Aquiles: posterior ao tornozelo, insercao no calcaneo;

* Tibial posterior: posterior ao maléolo medial.

Ligamentos-chave

* Colateral medial do joelho: face medial da articulacao;

* Colateral lateral do joelho: face lateral, com joelho em '4%;

* Talofibular anterior: anterior ao maléolo lateral (mais lesado em entorses);

* Deltoide do tornozelo: medial, ampla insercao no talus, calcaneo e navicular.
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CAPITULO 7

Erros Comuns na Palpacao

» Aplicar pressao excessiva desde o inicio, gerando desconforto e alterando a
percepcao do tecido;

* Palpar com a ponta dos dedos em vez das polpas digitais;

* Nao comparar com o lado contralateral;

* Explorar somente pontos isolados, sem contextualizar com a anatomia funcional;
* Ignorar a resposta verbal e nao verbal do paciente durante a avaliacao;

* Palpar com a mao fria, gerando reacao de defesa muscular.
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CAPITULO 8

Dicas Praticas

» Sempre explique ao paciente o que serd palpado e por qué;

* Use pontos de referéncia 6sseos como ancora para localizar musculos e tenddes;
* Peca contragdes isométricas leves para confirmar a estrutura palpada;

» Registre achados assimétricos para acompanhar evolucgao;

* Treine a sensibilidade tatil praticando em superficies diferentes.
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ENCERRAMENTO

Resumo

A palpacao é uma habilidade gue combina conhecimento anatémico, técnica manual
e sensibilidade clinica. Sua pratica constante melhora a precisao diagnédstica e a
seguranca na aplicacao de intervencodes.

Este e-book apresentou os principais pontos ésseos, musculares, tendineos e
ligamentares utilizados na pratica fisioterapéutica, além de principios técnicos e
erros a evitar. Recomenda-se treino sistematico em pares e revisao continua da
anatomia topografica.
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